


Smernice za pogovor in dejavnosti starSev z otroki pred in po
ogledu filma

Ta kratki vodnik pomaga otrokom (7—12 let), uciteljem in starSem pri gledanju filma
Bucko. Njegov cilj je pojasniti avtizem in Milana, zmanjSati stereotipe in stigmo o
avtizmu ter zagotoviti vecje razumevanje starSev in vrstnikov za avtistiCne otroke v

druzini, soseski ali razredu.

Film Milana, avtistichega decka, prikazuje na Custven in v€asih tezaven nacin, zato je
dobro, da se pred ogledom in po njem z otroki ali u€enci pogovorite.

Kaj je avtizem?

Avtizem pomeni, da mozgani delujejo nekoliko drugace. Podobno, kot imajo nekateri
Android, drugi pa iPhone. Oba sta telefona in lahko opravljata podobne stvari, a vsak
izgleda in deluje na svoj nacin. Podobno tudi avtistiéni mozgani razmisljajo, Cutijo in svet
vidijo drugace, a so enako dragoceni in pomembni kot vsi drugi mozgani.

Zakaj Milan v filmu ne govori?

Milan je avtistiCen decek, ki za sporazumevanje ne uporablja govora. V preteklosti odrasli
otrokom, ki se niso mogli sporazumevati verbalno, niso vedno zagotovili drugih nacinov
sporazumevanija. Danes si odrasli prizadevajo, da vsak otrok uporablja njemu primeren nacin in
obliko sporazumevanija.




Ce otrok ne more govoriti, stari poi§éejo strokovnjake za nadomestno in dopolnilno
komunikacijo (NDK, v Sloveniji jo imenujemo tudi podporna komunikacija), ki otroku
pomagajo naijti nacin komuniciranja: na primer komunikacijsko tablo, knjige s simboli ali
posebno napravo, imenovano komunikator. Pomembno je, da vsak otrok, ki ne more
govoriti, ¢im prej prejme takSno pomo¢, da lahko svetu okoli sebe pokaze, kaj misli, kaj
Zeli in kaj €uti. V filmu Milan ne prejema takSne podpore, zato ne vidimo njegovih misli,
zaradi Cesar lahko ljudje mislijo, da ne razume ali ne razmislja. To ni res, saj mnogi
ljudje, ki ne morejo govoriti, veliko razmisljajo in razumejo svoje okolje, pomagati jim
moramo samo najti pravi nacin, da izrazijo svoje misli.

So vsi avtisticni otroci taksSni kot Milan?

Nekateri avtisti¢ni otroci so taksSni kot Milan, drugi pa so popolnoma drugacni. Vsak
avtistiCen Clovek je edinstven: nekateri imajo radi glasne zvoke in hodijo na koncerte,
drugi pa jih ne prenesejo, ker jih od njih bolijo uSesa in mozgani, zato imajo raje tihe in
mirne dejavnosti. Ni dveh identi¢nih avtistic¢nih ljudi, tako kot nimamo dveh identi¢nih
prijateljev.

Avtisti¢éna preobremenjenost

Vsi imamo véasih vsega dovolj! Solskih obveznosti, prijateljev, ki nas jezijo, starSev ...
V¢€asih so ta ob&utja tako moc¢na, da jih ho€emo izraziti kot jezen volk. VE€asih avtisti¢en
¢lovek dozivi nekaj, emur reéemo preobremenjenost. To pomeni, da so njegovi mozgani
nenadoma preobremenjeni z zvoki, svetlobo, dotiki, voniji ali dogodki. Ko je avtisticen
Clovek preobremenjen, se lahko zapre vase ali pa svojo stisko pokaze. Lahko krici, joka,
udarja, mece stvari, se skriva ali si pokriva uSesa ali oci.

Tega ne pocne, ker je »poreden«, ampak ker mu je tezko.

V takem trenutku potrebuje mir in tiSino, man;j ljudi okoli sebe in odraslega, ki se mu
pomaga umiriti.

Samoregulacija

Samoregulacija pomeni nauciti se, kaj se nam pomaga pomiriti, ko smo jezni, Zalostni,
prestraseni, navduseni, razburjeni ali ko nam je vsega prevec.

Samoreguliramo se lahko z globokim dihanjem, Stetiem do deset, umikom v miren
koti¢ek, udarjanjem po blazini, poslusanjem glasbe, drzanjem najljubse igrace ali
stiskanjem zoge ali kakSnega drugega predmeta za sprostitev.



Vsak Clovek ima svoje nacine samoregulacije.

Nekaterim pomaga hoja, zibanje, skakanje, nekaterim tiSina ali mo¢an objem,
nekaterim risanje.

Ko odkrijemo, kaj pomaga naSemu telesu in mozganom pri samoregulaciji, to
uporabimo, da se pomirimo, preden postanemo preobremenjeni. Ce opazi$ znake
preobremenjenosti pri prijatelju ali prijateljici, mu ponudi nacin za pomiritev, kot jo je
Alisa Milanu, in pokli¢i odraslega.

Intenzivni interesi

Ko ima avtisti¢en €lovek res rad dolo¢ene dejavnosti in se z njimi ukvarja ves €as, tem
dejavnostim re€emo intenzivni interesi. Intenzivni interesi so pomembni in pomagajo pri
samoregulaciji. Tako kot neavtisti¢ni otroci oboZujejo nogomet, doloceno glasbeno
skupino ali zbiranje sli¢ic, nekateri avtisti¢ni otroci oboZujejo raCunalniSke in namizne igre
ali uzivajo v zgodovini, glasbi, matematiki, risanju ali kuhanju! Avtisticnemu ¢loveku se
lahko pri njegovem interesu vedno pridruzis, saj je vse bolj zabavno, ko to delamo skupaj
ali drug ob drugem.

Prijateljstva

Kot vsi otroci si tudi avtisticni otroci zelijo imeti prijatelje, a nekateri ne vedo, kako zaceti
pogovor ali igro, ali pa jim to povzroCa tezave. Nekateri avtisticni ljudje ne marajo
glasnih zvokov, mnoZic ali dotikanja, zato ostajajo ob strani, Ceprav jim je mar za druge
in bi se radi igrali.

Ko smo z nekom prijatelji, imamo nekaj skupnega. Poskusi ugotoviti, kaj imas skupnega
z avtisticnim ¢lovekom v svoji blizini: imata rada iste risanke, igre, stripe, vlake, vesolje
ali zivali. AvtistiCen prijatelj ti bo pokazal, da te ima rad, tako da ti bo veliko pripovedoval
0 svoji najljubsi temi (intenzivnem interesu), sedel blizu tebe ali ti pri Eem pomagal.
Ceprav tega morda ne more izraziti z besedami ali te objeti, mu je mar zate.

Ko spostuje$ meje svojih prijateljev (npr. se jih ne dotikas, ¢e ne marajo dotikov, govoris
tiSje, ker jih hrup moti, jim das ¢as za odgovor, Ce govorijo poCasneje ali uporabljajo

NDK), jim das$ priloznost, da so tvoiji prijatelji na nacin, ki jim ustreza.




BUCKA GLEJ BREZ STEREOTIPOV

Predlogi vprasanj pred ogledom

» Z otroki se pogovorite o tem, ali so kdaj v svojem svetu. Kako to vidijo drugi od
zunaj? Kaj pravijo odrasli?

» Otrokom pojasnite, da je Milan avtistiCen, a ni v svojem svetu. Je v istem svetu kot
vsi mi, a njegovi mozgani delujejo drugace, zato ga ljudje pogosto ne razumejo.

» Pojasnite, da Milan ni agresiven. Njegovo vedenje je odziv na preobremenjenost s
hrupom, svetlobo, Custvi in neprijetnimi situacijami. Milan ni poreden.

» Poudarite, da sta socialna delavca v filmu del izmiSljene zgodbe in Zanra, prikazana
sta kot negativca, v resnici pa socialni delavci otrokom in druZinam pomagajo.

» Pojasnite, da je Milan avtisticen decCek, ki za sporazumevanje ne uporablja govora.
V preteklosti odrasli otrokom, ki niso mogli govoriti, niso vedno zagotovili drugih
nacinov sporazumevanja. Danes vemo, da je zelo pomembno, da otrokom, kot je
Milan, omogoc¢imo sporazumevanje z okolico.

» Pojasnite, da je film prikazan skozi o¢i Milanove sestre. To pomeni, da sliSimo
njena €ustva, ne sliSimo pa Milana in njegovega doZivljanja. To je le eden od

nacinov prikazovanja avtizma, ni pa edini.




Predlogi vprasanj med ogledom

« V katerih trenutkih postane jasno, da je Milanu vsega prevec? Kako je
upodobljen prizor Milanove preobremenjenosti?

» Kako se drugi obnasajo do Milana: kdo ga razume, kdo se ga boji, kdo ga
obsoja in kdo ga podpira?

» Se sestrin pogled na Milana od za¢etka do konca filma spremeni? Kako?

Predlogi vprasanj in aktivnhosti po ogledu, razdeljeni na teme

1. Vprasanja o avtizmu in drugaénem operacijskem sistemu

» Kaj pomeni, da Milan svet dozivlja drugace kot vecina drugih ljudi?

» Kaj mislite, kako deluje njegov operacijski sistem (na kaj je bolj obcutljiv)?

V katerih prizorih ste opazili, da je Milanu ne€esa prevec (hrupa, svetlobe, ljudi)?

 Kaj storite vi, ko vam je vsega prevec? Kaj vam pomaga? Kaj bi lahko v takih
trenutkih pomagalo Milanu?

» Zakaj ni prav reci, da je Milan v svojem svetu? Kako bi ga opisali drugim?




. Vprasanja o preobremenjenosti in obnasanju

Kaj mislite, kako se je Milan pocutil, preden je mizo vrgel skozi okno?
Je bil videti bolj prestraSen, zmeden, Ziv€en, jezen ali kaj drugega?

Zakaj Milanovo obnaSanje ne pomeni, da je poreden ali nevaren? Kako bi lahko to
obnasanje razlozili sebi in drugim? Kaj smo videli v filmu, kako je bilo dogajanje v
njegovih mozganih prikazano v teh situacijah?

Kaj bi lahko spremenili Sola, razred ali otroci na igriScu, da bi se Milan pocutil
manj preobremenjenega? (npr. ti§ji prostor, jasnejSa pravila, odmori)

Se spomnite kakSne situacije, ko ste se tudi vi obnasali kot Milan, ker vam je bilo
vsega prevec (utrujenosti, lakote, hrupa)? KaksSne so podobnosti in razlike?

Milan ne govori. Kako bi se vi pocutili, ¢e ne bi mogli govoriti in izraziti vsega, kar vas
skrbi ali veseli? Bi zeleli imeti kakSno obliko komunikacije, na primer komunikacijske
table in knjige s slikami in besedami ali tablico, na kateri lahko natipkate ali pokazete
svoje sporocilo, ta pa ga glasno izgovori, da vas lahko ljudje okoli vas razumejo?
Poskusite komunicirati brez govora ali narediti komunikacijsko tablo za ugilnico ali
dom.

. Vprasanja o sestri in druzini

Kako se je sestra zaradi brata pocutila na zacetku filma? Kako se je na koncu?

Imate tudi vi kdaj obCutek, da ste za nekoga tezava? Kaj se vam takrat

pomaga pocutiti ljubljene in varne?




Zakaj je pomembno, da si predstavljamo, kako se pocuti Milan?

Kje v filmu vidimo, da v druzini vlada ljubezen, tudi ko so vsi utrujeni, zalostni ali jezni?

. Vprasanja o socialnih delavcih in strahu

Zakaj so v zgodbah in filmih pogosto prisotni zlobneZi ali negativni liki?

Kaj socialni delavci po¢nejo v resni¢nem zivljenju? Poznate koga, ki opravlja to

delo, ali ste slisali, kaj pocnejo?

Kaj bi rekli otroku, ki se po ogledu filma boji, da bo nekdo pridel ponj samo zato,
ker je avtistien ali drugacen?

. Vprasanja o prijateljstvu in vkljucevanju

Kaj storijo fantje v filmu, da vkljucijo Milana? Kako mu pokaZzejo, da je dobrodosSel?

Kako se Milan spremeni, ko ga drugi sprejmejo in mu dajo priloznost, da sodeluje
v njihovih dejavnostih?

Kako lahko v razredu ali na igriS¢u vklju€ite nekoga, ki je tisji, drugacen ali se

hitro pocuti preobremenjenega?




6. Vprasanja za starejSe otroke (10-12 let)

» V katerem trenutku se vidi, da sestra spozna, da njeni problemi ne izvirajo iz
Milana, ampak iz okolice in pri¢akovanj drugih?

» Kaj vam pomeni izrek: Avtizem + okolica + sprejemanje = dober zivljenjski izid?
Kako bi bilo to videti v vasi Soli ali druzini? Kaj bi to pomenilo za Milana, ki ne more

govoriti? Kako bi mu pomagali izraziti njegove misli?

» Mislite, da film pomaga zmanjsati stigmo avtizma ali pa bi lahko kdo napac¢no
sklepal, da so avtisti¢ni otroci nevarni? Zakaj?

» Kaj bi sporocili avtorjem filma: kaj je bilo odlicno prikazano in kaj bi dodali ali
spremenili v prihodnjem filmu z avtisti¢nim likom?

Izvorna priprava smernic:

. . . zdruzenje za avtizem in
Kosjenka Petek, dipl. u€iteljica druge nevrologke motnije,
samozagovor_niétv_o in
Eva Pavi¢, PODD moderatorka kulturo raznolikosti

Hrvasko ZdruZenje za avtizem ASK




Slovenski prevod in lektura: prevajalska agencija Razplet

Strokovni pregled: mag. soc. del. UrsSka Blatnik univ. dipl. ped.,
strokovna sodelavka, DRUSTVO ASPI — drustvo za podporo
mladostnikom in odraslim z avtizmom

KORISTNE POVEZAVE:

Zveza SAM - Zveza druStev za avtizem Slovenije
https://www.zveza-avtizem.si/

Prirocnik za delo z osebami z avtizmom
https://www.zveza-avtizem.si/prirochik-za-delo-z-osebami-z-avtizmom/

Priro¢nik za samozagovornistvo
https://www.drustvo-aspi.si/prirochik-za-samozagovornistvo

Modri bobri
https://www .kinodvor.org/film/modri-bober-podobe-avtisticnega-sveta/

DIAGNOSTIKA OTROK IN MLADOSTNIKOV Z AVTIZMOM

Ambulanta za avtizem v okviru Sluzbe za otroSko psihiatrijo Pediatri¢ne klinike UKC Ljubljana
https:/Aww.kclj.si/dokumenti/avtizem

Telefon : 01 522 96 08

E-posta: avtizem.pek@kdlj.si

Lokacija ambulante: Ulica stare pravde 4, 1000 Ljubljana

Institut za avtizem Ljubljana
https://instavtizem.org/

Telefon: 059 831 179

E-posta: info@instavtizem.org

Lokacija ambulante: Frankopanska 18, Ljubljana

Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe ljubljana
https:/www.scoms-|j.si/
https://www.scoms-lj.si/spletno-narocanje.html

Izobrazevalni center Pika
https://icpika.si/

Telefon: 01 43 42 360

E-posta: pika@centerjanezalevca.si
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